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SchwellKopp-Träscher-Club (SKTC) e. V.

Zitadelle Bau E
55131 Mainz

Telefon: +49­61 31 / 12­4000
Telefax: +49­61 31 / 12­4050

E­Mail: mail@schwellkopp.de
Internet: www.schwellkopp.de

Sponsoren:

Internationale Möbeltransporte 
und Spedition



Beim diesjährigen Mainzer Gutenberg Marathon gehen erst­
mals 21 Schwellkoppträger des Schwellkopp-Träscher-Clubs 
(SKTC) an den Start. Weil so ein Schwellkopp stolze 3,5 Meter 
misst und 26 Kilo wiegt, wechseln sich die Träger natürlich ab. 
Neben der großen sportlichen Herausforderung treten sie an, 
um den Spendentopf der Aktion LebensLauf* zu füllen.

Initiiert vom Sportbund Rheinhessen kommt die Benefizaktion 
zum Mainzer Marathon in diesem Jahr dem Verein für Körper- 
und Mehrfachbehinderte zu Gute.

Mitmachen und Laufpate werden!
Übernehmen Sie eine Patenschaft, sponsern Sie jeden Schwell­
koppschritt mit 10 Cent. Bei der Halbmarathon-Distanz von  
21 Kilometern kommen so mindestens 2.100 Euro zusammen.  
Es „darf“ aber auch sehr viel mehr werden, wenn Sie für den 
von Ihnen übernommenen Streckenabschnitt mehr als  
10 Cent pro Schritt spenden.

Einfach Patenschaft bei der SKTC-Geschäftsstelle anmelden 
unter Telefon 0 61 31 / 12 4000. Und schon sind Sie mit dabei!  

Überweisen Sie Ihre Spende – unter Angabe Ihres  
Namens/Firmennamens – auf folgendes Konto:

Spendenlauf Schwellköpp 
Konto-Nr. 627 095 02  ·  Volksbank Alzey  ·  BLZ 550 912 00 

Wie alle Spender werden Sie auf www.schwellkopp.wordpress.
com namentlich genannt. Dort finden Sie nach dem Lauf auch 
eine Bildergalerie und Veranstaltungsberichte.

Wir wünschen allen Schwellkopp-Trägern einen guten Lauf 
und danken Ihnen für Ihre Spendenfreude!

Zum elften Mal im gold‘nen Mainz
wird Laufereignis Nummer eins,
– der Marathon von Gutenberg –
in diesem Jahr zum guten Werk:

Denn erstmals laufen Schritt für Schritt
die Meenzer Schwellköpp dabei mit
und sammeln nebenbei behände
mit jedem Schritt 10 Cent als Spende!

Schwellkopp-Träscher Mann und Frau
– gemeinsam mit dem MCV –
sind für den guten Zweck am Start
mit Spaß nach Mainzer Lebensart!

SchwellKopp-Träscher-Club e. V.	        Mainzer Carneval Verein e. V.

* �Aktion LebensLauf ist eine Sportaktion der Welthungerhilfe in Kooperation mit 
dem Deutschen Leichtathletik-Verband.


